Novembre - Décembre 201

SOPONS COMPLICES |

nformation nutritionnelle des parents et des enfants

Vous avez dit GEMRCN 2

Encore un nouveau sigle ?!... Ce sont les initiales du Groupe d'Ftude des
Marchés, Restauration Collective & Nutrition !

Cet organisme, qui régit les marchés publics du secteur, a publié, le 15 juin
dernier, une nouvelle recommandation nutritionnelle destinée, entre autres. 2 la
restauration scolaire.

En pratique, les menus de nos enfants devront évoluer vers des fréquences
de service de plats (évaluées sur 20 repas pris) pour atteindre les objectifs

NESTARNATION

nutritionnels suivants ;

1. Augmenter la consommation de fruits, de légumes et de
féculents pour assurer a nos enfants des apporls suffisants en
vitamines, minéraux el proléger leur ceeur,

» 10 repas sur 20 devront comporter une crudité en entrée,

= |es repas devront proposer en gariture du plat principal, autant
de légumes que de féculents,

= |es fruits crus constitueront au moins 8 desserts sur 20.

2. Veiller aux apporis en gras el en sucre pour les préserver
du surpoids ;

* Les produits frits ou pre-frits ne seront pas servis plus de 4
fois sur 20 repas, de méme que les desserts trop gras et trop sucrés.

3. Apporter du calcivm el des protéines de qualilé pour leur
assurer une bonne croissance :

= 8 fromages, parmi les plus riches en calcium, seront servis,
au minimum sur 20 repas,

» Le poisson sera proposé environ une fois par semaine.

Ainsi la restauration scolaire garantit, & nos enfants, des repas
varies, équilibrés et servis en portions adaptées. Elle souhaite les
inciter, @ prendre, dés le plus jeune dge, de bonnes habitudes
alimentaires.

Et chez APl RESTAURATION ?

Les 42 diététiciennes-nutritionnistes du groupe sont mobilisées
pour velller sur les menus de nos enfants et proposer, en collaboration
avec les Chefs, des repas adaptés  leurs besoins et & leurs envies.

N’'hésitez pas a les interpeller sur le sujet.. et & prendre le relais
a la maison car I'équilibre alimentaire dépend de 'ensemble des
apports de la journée.

Votre diététicienne AP RESTAURATION, a votre écoute sur le
site www. api-restauration.com vous souhaite de Bonnes Fétes de
fin d'année |
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