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Carottes rdpées vinaigretie Potage poireau PRODUIT MAISON/ Quiche Lorraine
Cuisse de poulet Boules d"agneau sauce curry CHANDELEUR o Quenelle de brochet
Chou blanc @
« 1 fruit ou un verre de jus de fruits frais. : JQ | Printaniére de légumes Pommes dorées au four vinaigrere | Gratin de courgettes / PdT

* 1 yaourt nature avec une cuillére a café de miel ou un verre de lait. Gratin de macaronis au jambon Fraidou
. l_F de baguette avec une :.m:n:m nm _m:..co: ou une um_._.m amﬂmm:mﬂm 9§5§.3

ergeoi iégeois vanill ; Frui
‘ _Ss_w ;z_..mm ._m__a_m ._.S___mm i .Qm‘z.\w._@ﬁ.m‘@:. - ﬁwm%_‘m:.::.m 5 sl . : ruit

Fromage blanc sucré Mimolette

EPIPHANIE Saucisson sec
Paupiette de Veau Potage Dubarry Filet de colin

Sauté de volaille .
o i b sauce tomate sauce creme

établissement est Purée mms uw__am_mm_haﬂ Riz
d'origine francaise. emoule - Ratatouille S
* tel que défini dans Farticle 1 Edam Petit Suisse sucré Carré de I'Est

décret du 17/12/ . y :
g ol gty Creme dessert chocolat Galette des rois Fruit

LUNDI 13 FEVRIER MARDI 14 FEVRIER JEUDI 16 FEVRIER VENDRED! 17 FEVRIER
Céleri rémoulade Salade Colmar PRODUIT MAISON Velouté de courgettes
Cordon bleu Chipolatas i Saumonette sauce Nantua
Polée de légumes Lentiles S o g

Duo flageolets - Carottes
Rondelé ail et fines herbes Camembert sl Boursin

ééé Fromage blanc aromatisé Gateau basque Fruit Compote pomme biscuitée
Taboulé : nai ) | PRODUIT MAISON/NOUVEAU | Roulade de volaille .  FEVR | i
Filet de poulet Riti de porc o Potage potiron Brandade de poisson
S sauce charcutigre - Ri P s Salade verte
Poélée de Iégumes Duo haricots verts/beurre
Gouda Camembert Yaourt sucré Rondelé

Cocktail de fruits ” Fromage blanc fruié

Purée

Jeunx Q@m. equivalencec
Relie [activite phucique 3 1a déperce energéetique correspondante :
30 minutes de jogging * * 250 keal (soit 1 barre chocolatée)
40 minutes de vélo ® * 30 kcal (soit 3 cacahuétes)
1 heure de télévision ® * 400 keal (soit 1 hamburger)
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Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements
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